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Skyrsla starfshops um heilsueflandi skéla 2024-2025

Heilsueflandi grunnskoli 2024-2025

Agust / September

Gongum i skélann 4.9 - 2.10. 2024

Skolinn tok patt i gongum i skélann verkefninu og kennarar héldu utan um skraningu
nemenda sinna. Stefnt var a ad veita gullské fyrir yngra og eldra stig fyrir pann bekk
sem kom oftast gangandi i skdlann. Skraning i argongum var nokkud abétavant svo
fallid var fra peirri akvordun i petta skipti.

Gedheilbrigdi - Gulur dagur 10.9.2024

Pessum degi var gert hatt undir h6fdi og nemendur og starfsmenn klzeddust gulu
pennan dag.

Gulur september er samvinnuverkefni stofnana og félagasamtaka sem vinna saman
ad gedraekt og sjalfsvigsforvornum. bad er von undirbuningshdpsins ad gulur
september auki medvitund félks um mikilveegi gedreektar og sjalfsvigsforvarna og sé
til merkis um keerleika, adgat og umhyggju.

Hreystidagur 12.9.2024

i bodi voru tvaer hjélaferdir, prjar génguferdir og ein skokkferd. Nemendur véldu sér
ferd eftir ahugasvidi. Tveir starfsmenn fra Midstod Gtivistar- og utinams (MUU) komu,
einn i hvora hjélaferd. A undan hjélaferdinni budu peir upp a yfirferd reidhjola
(pumpa, stilla saeti, athuga bremsur og annad smavaegilegt vidhald).

Hjolaferd 1 Nordlingaholt
Hjolaferd 2 Fossvogsdalur
Gonguferd 1 villast i Artansholtinu
Gonguferd 2 villast um Hélmann
Gonguferd 3 ganga skélahringinn

Skemmtiskokk ad Arbagjarlaug og til baka. beir hérdustu hlupu alla leid upp ad
“greenu brd” langan hring i dalnum.

Olympiuhlaup iSi 26.9.2024
Um 145 nemendur hlupu skolahringinn og hlupu alls 676 km
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Nesti

Sendur var ut postur um nesti og hvad sé aeskilegt nesti fyrir born @ grunnskolaaldri.
Farid var yfir hvad flokkast sem 6aeskilegt nesti en veeri i lagi sem sparinesti.

Oktober

Hugleidsludagurinn

9. oktéber var hugleidsludagurinn, Artinsskéli ték patt i honum og syndu kennarar
nemendum skolans eftirfarandi hugleidslu Hugleidsludagur unga félksins 2023

Heilsueflingardagar 8. 9. og 10.10. 2024

Meginmarkmid hvers dags var Hreyfing, Naering og Jakvad samskipti.

i hreyfingu var hjélabraut, styrktareefingar i sal, slékun og teygjur, hjélavidgerd, Just
Dance, utileikir og eltingaleikir.

Daginn sem naering var meginmarkmi® var bodid upp a hafragraut, kokos kanil, epli,
dodlur, mjélk og lysi. Einnig voru synd myndbdnd og umraeda tekin um holla neeringu
og mikilveegi pess ad drekka vatn.

Pridja daginn pegar umraeduefnid var jakveed samskipti fengu kennarar upp i
hendurnar hugmyndir sem haegt veaeri ad gera med nemendum inni i bekk til ad vinna
med jakvaed samskipti. Samfélags I6ggan kom og raeddi vid nemendur i 6. og 7.
bekk um hlutverk logreglunnar og markmidid hennar. bad helsta sem kom at ur pvi
var ad logreglan er hér til ad vera synileg og er hérna fyrir okkur 6ll. Einnig kom
samfélags l6ggan inn a kennarafund til ad fara yfir ymis mal, kynna sig og eiga gott
spjall vid kennara.

Névember

Drog ad leidarvisi gegn ofbeldi

Starfshépurinn bjé til drog ad leidarvisi fyrir starfsmenn skélans til ad sporna vid
ofbeldi og bregdast vid pvi.

Desember
Engar sérstakar aherslur voru i desember annad en ad eiga rolegar stundir saman i
fondri og samveru.

Januaar

Sledadagur - Midstig 29.01.2024

Midstigid for i vel heppnada sledaferd 29. januar par sem allir nemendur attu gédan
dag i utiveru og snjonum.

Febraar
Lifshlaupid - tokum ekki patt ad pessu sinni.


https://www.youtube.com/watch?v=s4G3VE6kaCc&t=24s
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Hreyfing nemenda - Hreyfisprettur i bekkjum, uti og inni vikurnar 10.-14. og
17.-21.2.2025

Allir bekkir toku patt i hreyfispretti par sem nemendur og kennarar hreyféu sig eins
mikid og pau mogulega gatu i tveer vikur. Kennarar fengu skraningarblad og
leidbeiningarskjal vardandi stigagjofina. Sigurvegarar var einn bekkur & midstigi og
annar a yngsta stigi. Vinnings bekkirnir fengu ad bua til hollustu kékosbollur hja
Rakel heimilisfreedikennara.

Mars

Samantekt um tannheilsu grunnskolabarna var send til foreldra sem og utbuinn
gleerupakki sem kennarar syndu nemendum og i framhaldi var umraeda um
mikilvaegi gédrar tannheilsu.

Hamingjudagurinn 20. mars, keerleikur og samkennd, umraedur voru um pessi tvo
malefni, inni i bekkjum og voru i pessari viku sett falleg og uppbyggileg ord a toflu
fyrir starfsfélk skolans ad lesa og reeda. Bodid var upp a seetmeti a kaffistofu pvi eins
0g sumir segja ad besta leidin ad anaegju er i gegnum magann.

April / Mai

ipréttadagur - Ulfarsfell

i tilefni iprottadags 14.mai, foru allir nemendur grunnskélans og Haholt elsta deild
leikskolans i géngu & Ulfarsfell. Foreldrarfélagid styrkti skolann vié kostnad & ratum.
Vel heppnadur dagur og komu yngstu bérnin baedi leik- og grunnskdlans ollum a
ovart hversu dugleg pau voru ad fara alla leid a toppinn.

Hjoéladagar i sampaettingartimum arganga
Samvinnuverkefni utivistar og utinams. Midstigid hjéladi i Gufunesbae og léku sér a
svaedinu. Yngra stig for i hjélaferd i Ellidaardal og naut utiveru.

Hreyfing og utivera, vettvangsferdir

Vorhatio
Vorhatin er arlega i mai, ad pessu sinni var bodid upp a séngskemmtun og valfrjalsar
hreyfistodvar og prautabrautir a skélalédinni.

Juni

Fotboltamot FUA fyrir 4. - 7.bekk er einn af hapunktum vidburda & skolaarinu. Keppt
er i tveimur ridlum auk pess sem ad lid starfsmanna keppir vid nemendalidin med
strongum skilyrdum s.s. ad starfsmenn mega einungis skora med skalla bolta, vinstri
faeti og svo framvegis.

Veittar eru vidurkenningar fyrir fyrsta og annad saeti og prudasta lid métsins feer
einnig vidurkenningu.
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Heilsueflandi leikskoli 2024-2025

Leikskéladeildin er med & skipulagi tima i iprottahusi grunnskoélans einu sinni i viku
fra 9:05 - 10:45, deildirnar skiptast & ad fara pangad a priggja vikna fresti.
Starfsmenn leikskolans finna ad uthald barnanna i hreyfingu hefur aukist til muna i
vetur.

Allar prjar deildir leikskélans toku akvordun um aramaét ad auka umfang génguferda i
naerumhverfinu. Bérnin toku pessu vel og eru dugleg ad ganga og syna umhverfinu
sinu ahuga i gonguferdunum.

Artansskoli - starfsfolk

Haldnir voru nokkrir vidburdir par sem bodid var upp a hreyfingu fyrir starfsfélk.
Maeting var pvi midur frekar dreem & skélaarinu en stefnt er a ad bjoda upp a
fidlbreyttara urval hreyfingar og fa hugmyndir fra starfsmannahdépnum. Ad auki var
farid i eina géda géngu med fyrrum starfsménnum Artinsskola (félk haett vinnu t.d.
vegna aldurs) og genginn godur hringur og endad i kaffi i Gardheimum.
Handverkshopur hefur verid duglegur ad hittast um 1x i manudi. Mikilvaegt er ad
huga baedi ad likama og sal, starfsfélk er anaegt med alla pa hittinga sem eru
skipulagdir og peir maeta sem hafa ahuga og tok & ad maeta hverju sinni. Auk pess
er virkt starfsmannafélag i skdlanum sem stendur fyrir vidburdum yfir skolaarid fyrir
alla starfsmenn skélans.

Juni 2025



