


UMSOKN UM STYRK

STUTT LYSING

AD PROA NAMSEFNI, ADFERBIR OG LEIDBEININGAR SEM
SKOLASTJORNENDUR OG KENNARAR GETA NYTT SER TIL AD
BYGGJA UPP HJOLAMENNINGU, AUKA HJOLAFZAERNI BARNA, YTA
UNDIR AD HJOL SEU NYTT | SKOLASTARFI OG SEM
SAMGONGUTZKI. VELLIBDAN NEMENDA | FORGANGI 0OG
VIBURKENNING A FJOLBREYTTRI PEKKINGU OG FZARNIL.

MARKMID
ABD NAMSEFNI UM HJOLAFZAERNI SE TIL OG STYBJI VID
SAMP/ATTINGU HJOLAFZARNI VID HEFDBUNDNAR NAMSGREINAR.
AD TIL SEU LEIDBEININGAR UM b/ER ADFERDIR SEM HZAGT ER
AD NOTA TIL AD BYGGJA UPP HJOLAMENNINGU INNAN SKOLA.
AD HJOLANOTKUN SE HLUTI AF HEFBBUNDNU SKOLASTARFI OG
EITT AF VERKFZERUM | VERKFERAKISTU KENNARANS.




LEIDARLJOS

Skélinn gefur OLLUM bdrnum jofn
teekifaeri til nams 6had pvi ad hverju pau
ganga heima fyrir. Pau bdrn sem bua
ekki ad pvi ad eiga virka foreldra, sem
sjalf ngta sér hjdl sér til hreyfingar,
heilsueflingar, skemmtunar eda
samgangha, eiga ad geta treyst a
skolakerfid til ad missa ekki af
mikilvaegum taekifaerum i lifinu.

Studningur vid stefnur borgarinnar sem
vantadi inn i skélakerfid

e Lydheilsustefna

e Umhverfisstefna

e Reidhjolaaaetlun

Jofnud til heilsu og vellidunar

o Utiveru og baetir umhverfisvitund
Fjdlbreytileika i hreyfingu og
heilbridgum ahugamalum
Moguleikann til heilsusamlegs og
umhverfisvaens vals a ferdamata




HJOLAD A
SKOLATIMA

Hjolreidar eru mikilveeg lifsfeerni sem samtvinnar
naudsynlega daglega hreyfingu, pjalfun, utiveru,
umhverfisveenar - og heilsusamlegar samgdngur og
getur ordid ad heilsusamlegu og skemmtilegu
ahugamali.

Avinningur sterkrar hjélamenningar i skéla- og
fristundastarfi vegur mjég pungt og getur haft
jakvaed ahrif a mikilvaega mattarstadlpa lifsins s.s.:

{¢) e Heilbrigdi og utiveru

e Umhverfi og natturu

@*@ e Sjalfsmynd, sjalfsvinnu og sjalfsseflingu
) e Hamingju og farseeld
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e Félagsfeerni og samveru




MARKMID

Merginmarkmid verkefnisins:

Jafna teekifeeri barna til hjolareida.

Bua til vettvang fyrir kennslu i hjolafeerni i grunnskolum
og fristund.

Gefa grunnskolanemendum teekifeeri til ad nyta hjdl a
skolatima.

Adstoda kennara vid ad 6dlast reynslu i ad nota hjol sem
samg8nguteeki fyrir utinam og hreyfingu.

Vinna ad adgerdum hjolreidaaeetiunar Reykjavikurborgar
og i samstarfi vid starfshop hjolreidaaaetiunar.

Langtimamarkmid verkefnisins:
Langtimamarkmid er ad endurvekja hjolamenningu barna og

ungmenna med pvi ad festa hana i sessi, sem hluta af

iprottum, og jafna teekifeeri barna med pvi ad veita 6llum
bornum kennslu i hjolafeerni og gera pau neegjanlega 6rugg til
ad nota hjol sem samtdkuteaeki.

Verkefnid hefur mikinn méguleika a ad hafa lydheilsulegan og
umhverfislegan avinning.




HJOLAD A SKOLATIMA DAGSKRA

E]rgggi, bunadur, stillingar, vidhald,
hjolad i hop.

5.b. Hamraskala og 6.b. Foldaskala.
5 skipti alls med hvorn bekk.
e 120-150 minutur i senn.

Pedalar, girar, bremsur, stada a hjali.

Hjolad i hop, tillitssemi, handabendingar,

e Gefa grunnskolanemendum teekifeeri S
rannsoknarverkefni fra MUU.

til ad nyta hjol a skdlatima.

e Adstoda kennara vid ad 6dlast
reynslu i ad nota hjol sem
samg8nguteeki fyrir utinam og
hreyfingu.

e Efla kennslu i hjolafeerni i
grunnskolum og fristund.

e Jafna teekifeeri barna til hjolareida.

e Vinna ad adgerdum
hjolreidaasetlunar Reykjavikurborgar.

Hjolad i hop, tillitssemi, handabendingar,
verkefnavinna fra kennara.

Lengri og meira krefjandi ferd a hjaoli,
hjolad i hop, prautseigja, seigla,
verkefnavinna fra kennara.




NIDURSTADA SKODANA-
KANNANA 2023

e Langflestum nemendum fannst
mjO0g gaman.

e Miklum meirihluta fannst pau hafa
lzert e-d nytt.

e Meirihluta nemenda fannst pau
Oruggari a hjoli eftir verkefnid.

NIDURSTADPA MUU

Hjolafeerni abotavant.

Oryggispeettir og astand hjola
abotavant.

Samkeppni annara ferdamata t.d.
rafmagnshlaupahjol.

Nyjir menningarheimar.

Minni hjolamenning = minni ahugi.
Skapa parf hjolamenningu og hlua ad
henni.

Hjol sem hluti af hefdbundnu skola-
og fristundastarfi og/eda fastar
hjolavenjur.

Jakveett vidmot fra starfsfolki skola
gagnvart hjolum.

Oruggar leidir ad skalanum.

Godur adbunadur til ad geyma hjol.
pvi fleiri a hjoli pbeim mun meira
hvatning og 6ryggi.



TILRAUNAVERKEFNI

TILRAUNAVERKEFNI
2024-2026 2024:2020
e Mennta- og barnamalaraduneytid w
veitti framhaldsverkefni styrk ad I e Born leeri hjolafeerni i skélaiprottum.

e Hjolafeerni i takt vid Menntastefnu og
Adalnamskra.

o Samheefing, jafnveeqi, pol,
styrkur, rymisgreind,
grofhreyfingar, skynjun.

o Utivera og Utinam.

e Leidbeiningar, kennsluefni, eefingar,
studningur fra MUU.

e pjalfun kennara.

e Studningur og /eda synikennsla i
fyrstu timum.

e Umsjon med yfirferd/adhlynningu a
hjélum nemenda (hjolreidabaendur)

o Utvegun & hjolum fyrir vidkveema
hdpa og auka studningur ef parf.

upphaed 4m kr.

e Fjorir skolar a
storho6fudborgarsveedinu eru nu i
samstarfi viad MUU.

e Samstarf vid reynd
hjolareidasamték i Frakklandi,
Savoir Rouler a Velo, sem hafa til
margra ara adstodad skola ad
kenna hjdlafeerni og hjoladryggi.

e pjalfun i kennslu/midlun a
hjolafaerni.




ADGERDIR FRA bVIi
STYRKUR VAR VEITTUR

Kynning a verkefninu fyrir alla patttokuskala.
Adgerdaraeetlun unnin fyrir hvern skola fyrir sig ut fra getu og
porfum.

Vidvera starfsmanna MUU og studningur a vettvangi.
Skipulagning a namsferd til Frakklands; vettvangsferd og
namskeid.

Namsferd til Frakklands med 7 manna hop- SRAV

Samstarf vid Hjdlreidabaendur; adstod vid adhlynningu hjola a
vettvangi og utvegun hjola fyrir bérn i erfidri stédu.

Samtal og samstarf vid Kristinn Jon Eysteinsson,
verkefnastjora yfir hjolreidaasetiun Reykjavikurborgar
vardandi framhald a Hjdlreidaaetlun Reykjavikur.

Matsvinna med frakklandshop a namsgagnaproun fyrir
islenskar adsteedur.

Vinna vid islenska hjélanamskra; markmid og haefnividmid.
Kaup og afhending a naudsynlegum bunadi til vidgerdar og
yfirhalningar a hjolum.

Kynningar a verkefninu fyrir hagsmunaadilum s.s. iprotta- og
tomstundafraadinemum Haskdla islands, starfsfélk SFS -

Menntastefnumaot.




ADGERDIR | VINNSLU

o Leidbeiningar/kennsluefni fyrir starfsfdlk, asamt
videigandi eefinga fyrir hvert heefnividmid og timasedill fyrir
skraningar.

o Prufukeyrsla a verkferlum samkveaemt leidbeiningum.
o Endurmat a kennsluefni eftir framkveemd verkefnis
voronn 2025.

e Samantekt, utvegun og kaup a 6llum grunnbunadi sem parf
vid uppsetningu hjolafeerni- og hjoladryggiseefinga.

o Skipulagning a namskeidi i hjolavidgerdum / vidhaldi fyrir
starfsfolk skala.

o Skipulagning a hjolanamskeidi/pjalfun fyrir starfsfolk sem
mun koma ad hjolapjalfun med bérnum, sbr. SRAV.

e Frekari kynningar a verkefninu fyrir samstarfs- og
hagsmunaadila; atvinnu-og borgarprounarteymi, erlendir

starfshopar og starfsfolk SFS.

* |Innleiding Hjdlad a skolatima inn i Adalnamskra grunnskala.
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28 tima namskeid fyrir
leidbeinendur/kennara sem eetla ad
taka ad seér hjolafeerni — og
hjoladryggispjalfun fyrir born.
Namskeidid er beedi boklegt og
verklegt. bpar ad auki var 8 tima
kynning, samtal og pjalfun einungis
fyrir islenska teymid.

Namskeidid midar ad pvi ad
undirbua leidbeinendur fyrir prju
stig pjalfunarinnar med tilheyrandi
og fyrirfram stadladri pekkingu og
feerni:

1.Hjdlafeerni og hjoladryggisbunadur
2.Hjolad i 6ruggu umhverfi

3.Hjolad i raunverulegum adsteedum

Leidbeinendur fara sjalfir i gegnhum
eefingarferli pjalfurnarstiganna
priggja, spreyta sig a 6llum
verkpattum a 6drum patttakendum
0g eefa sig svo i raunverulegum
adsteedum i umferd med hop af
bornum.

Namskeidid kemur inn a almennar
hjolareida — og umferdareglur auk
hattsemi hjolreidafolks gagnvart
6drum vegfarendum megd tilliti til
eigin getu.



HVAD ER SRAV?

SRAV er framsynt rikisrekid
ataksverkefni a landsvisu i
Frakklandi sem sett var a laggirnar
2018 til pess ad sporna vid
lydheilsulegum askorunum ungu
kynslddarinnar og askorunum i
umhverfismalum.

Markmid verkefnisins var ad gera
heila kynslad hjolafeera og
hjoladrugga fyrir lok midstigs og
na til allra, ekki sist hopa i
vidkveemri st6du, med pvi ad
framkvaema pjalfun a skolatima.

Le Dauphiné Libéré
Samedi 26 octobre 2024

Vallon-Pont-d'Arc

Depuis quelgques années, un
dispositif national a été mis en
ceuvre en France pour dévelop-
per l'usage du vélo i I'école et
faciliter les mobilités douces.
Intitulé “Savoir rouler a vélo”
(SRAV). Ce programme concer-
ne tous les éléves de G a1l ans et
slarticule autour d'une métho-
dologie bien structurée visant &
doter les éléves a I'issue du cy-
cle, d'une autonomie i se dé-
placer & vélo en sécurité sur les
routes ouvertes i la circulation.

C’est précisément cette orga-
nisation particuliére qu'un
groupe d'agents de la munici-
palité de Reykjavik, la capitale
de I'lIslande, accompagnés de
plusieurs enseignants d'écoles
primaires, sont venus décou-
vrir dans le cadre d'un échange
Erasmus. Petit pays de
400 000 habitants isolé au mi-
lieu de I'Atlantique nord, con-
nu pour sa nature sauvage et in-
tense avec une forte activité
volcanique, I'Islande n'en reste
pas moins un pays trés ouvert
sur le monde avec de nombreu-
ses connexions partout sur la
planéte,

@ Un échange Erasmus
Trés sensible aux problémes

LE DAUPHINE

Le dispositif Savoir rouler a vélo
présente a une délégation islandaise

Lors de la présentation au Creps du dispositif Savoir rouler i vélo.

de sédentarité et de décon-
nexion i la nature qui affectent
en particulier sa jeune popula-
tion addictive aux écrans com-
me partout ailleurs, un service
unique en Europe d’éducation
par les activités de plein air a
été créé par la ville avec pour
objectif de redonner le goat
aux jeunes des pratiques physi-
ques en particulier en pleine
nature. Ces activités physiques,
notamment sportives sont trés
populaires en Islande avec par
exemple le plus grand nombre
de piscines par habitant dans le
monde. Tous ces équipements

étant chauffés 3 moindres frais
grace i la géothermie directe-
ment extraite du sol bouillon-
nant. Avec une température
extérieure n'excédant pas 5 °C
actuellement et un hiver som-
bre et rigoureux, les Islandais
sont accoutumés aux condi-
tions extrémes et parviennent
malgré tout a pratiquer leurs
activités physiques ou i se dé-
placer i vélo toute 'année. Gri-
ce d un réseau de voies vertes
protégées bien organisé, la plu-
part des éléves & Reykjavik se
rendent i leur école i vélo.
Grice au suivi d’'une forma-

tion spécifique au SRAV en
compagnie d’éducateurs et
d’enseignants francais, cette
rencontre au Creps avec des
collégues islandais fut donc
trés instructive tant pour les Is-
landais que pour les Frangais,
avec plusieurs temps de travail,
notamment avec I'intercom-
munalité de Beaume-Drobie
qui met en place le dispositif
auprés des écoles et des centres
aérés mais aussi par la pratique
d'activités de pleine nature qui
ontrévélé tout le potentiel dont
dispose notre département
dans ce domaine.

Atakid er tilsprottid sem
heilsuinngrip vegna ort versnandi
likamlegar heilsu barna i Frakklandi
sOkum hreyfingarleysis og
ofpyngdar. Einnig vog adgerdarleysi
i loftlagsmalum pungt vid
innleidinguna.

Verkefnid gerir rad fyrir ad bjoda
Ollum bdrnum, a aldrinum sex til 11
ara, upp a 10 tima hjolanam a
skipul6gdum skolatima.

Settar voru 350 milljonir evra i
verkefnid til ad fjarmagna innvidi og
freedslu og koma mérg samtok og
stofnanir ad fjarmdgnun og annartri
adstod.



Markmid: Odlast grunnfeerni i hjolafeerni. Na vidunandi jafnveegi og
samhaefingu til ad geta hjolad af oryggi og med goda stjorn; pedala,
beygja, bremsa.

Markmid: Geta hjolad a milli stada i oruggu umhverfi. Geta hjolad i hop,
kunna hjélasamskipti; geta gefid stefnumerki, pekkja helstu umferdarskilti
og umferdarreglur.

Markmid: Ad geta hjolad, an adstodar, i raunverulegum adstaedum. |
raunverulegum adstaedum er gert rad fyrir 68rum vegfarendum a gongu -
og hjolastigum og keyrandi umferd pegar farid er yfir gotu.
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bPekkja sérmerkt svaedi/stiga fyrir hjolandi umfera.

TEKKLIST!
Geta hjélad i samraemi vid umferdarreglur og pekkja P o
helstu umferdarmerkin.

~ Geta hjolad i samreemi vid paer umferdarreglur sem
eru a hjolasveedinu.

~ pekkja helstu umferdarmerkin (stodvunarskylda,
bidskylda, gangbrautarmerki, gongustigur,

hjolastigur, bannad ad hjola....)

Geta gert rad fyrir 66rum hjélandi- og gangandi
vegfarendum a medan hjélad er.

-~

v Geta adlagad stadsetningu sina & stigum i samreemi il B e s MR
vid adra vegfarendur. 5 | | L 3

Geta att samskipti vio adra vegfarendur a gongu- og
hjolastigum.
~ Geta gefid merki um stefnubreytingar og pekkja
stefnubreytingarmerki annarra vegfarenda.



3. stig - hjolad i raunverulegum adstaedum
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SRAV

Hjolafaerni — og hjélaoryggisnamskeid
fyrir starfsfolk

Lysing namskeids

28 tima namskeid fyrir leidbeinendur/kennara sem eetla ad taka
ad ser hjolafeerni — og hjoladryggispjalfun fyrir bérn. Namskeidid
er beedi boklegt og verklegt.

Namskeidid midar ad pvi ad undirbua leidbeinendur fyrir prju stig
bjalfunarinnar med tilheyrandi og fyrirfram stadladri pekkingu
og feerni:

1.Hjdlafeerni og hjoéladryggisbunadur

2.Hjolad i 6ruggu umhverfi

3.Hjolad i raunverulegum adsteedum

Leidbeinendur fa sjalfir pjalfun a ofantéldu, fa ad spreyta sig a
Ollum verkpattum a 6drum patttakendum og eefa sig svo i
raunverulegum adsteedum i umferd med hop af bérnum.
Namskeidid kemur inn a almennar hjdlareida — og umferdareglur
og hattsemi hjolreidafdlks gagnvart 6drum vegfarendum og med
tilliti til eigin getu.
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Midstoa utivistar og itinams




